
ダイヤランドはつらつ体操クラブご案内

皆さん、コロナ禍による自粛の生活が長引き身体が硬まってませんか？
皆で一緒に身体をほぐして、いつまでも健康で明るく楽しく過ごしませんか。

指導者

場所

費用

健康運動指導士、静岡県健康長寿財団推進委員、東部地区指導員

ダイヤランドホール

講師指導料とホール使用料として、1か月１５００円

代表　村越　電話055-974-2553
ダイヤランドサービスセンター
生活支援室　鈴木　電話055-974-2222

お問合せ

活動日 毎月　第1水曜日　第3水曜日

時間 ①グループ　午前9時半～1０時15分　　（10人～12人まで）
②グループ　午前10時20分～11時5分　（10人～12人まで）
※　密な状態を避けるため、2つのグループに分けております。

スポーツ保険 1年分保険料８００円　活動中の事故の補償に備えます。
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